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C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.,

—._US_SQEIOQ MEeHK U nrueBasd UEHHOCTbL NMPUroToBndeMbIX onwopa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Karteropus: 7-11 net
Ne Macca mMHMMmmw_w: M_w\_ummﬂmw Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
il Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa R
P P b X |y :w::%no,? B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
KK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |[Canat 13 MmopkoBu (NpunyLUeH.) ¢ 60 0,75 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 288 |1152| 0.00 [115,2|15,61|31,68(21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
PO0/AK]MNTHUa TyweHas B coyce 100 9,01 | 7,26 | 4,55 119,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,15 24,51(106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B02/171Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64| 24375 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86(187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 [Yam c caxapom 200 0,071 0,02 | 15 60 0.00 | 0,01]000| 0,3 | 0.00]20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIiA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03} 009]000]000]0,09]279]| 12 | 195 42 | 0,33|096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,86(13,73]|79,72| 553,55 0,331 0,35 | 4,65 [197,31 0,16 |529,35 73,64 |351,69169,47] 6,66 | 78,81| 13,44 /205,82
BuramuHusauus
389 [Cok PpPYKTOBBIiA 200 i 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wrtoro 3a BuramuHuzauus 200 il 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
Ob6en
MNP |Wkpa kabaykosas 60 1,64 | 431 8,73 80,28 0,01 | 0.00| 42 | 0.00] 0.00] 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
88 |LLu u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,67 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15]|164,45 0.00 |248,08 34,77(37,23| 16,69 0,62 [59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHON U 3eNeHb
278 |TedTenu n3 gune Kyp TyLUEHble B 100 9,66 | 7,28 | 10,1 144,56 0,05] 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |{123,09 19,01|77,49|34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
coyce
P02/304MakapoHHble U34enns oTBapHble 150 552 | 4,52 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT n3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011001]183]1002]1001}923|6,13{384]|3,15]084] 0,7 ] 0,1} 282
BUTaMUH
[P {Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,031 0,09(0.00|0.00]009|279| 12 |195| 42 [033]|096]| 18 | 7,35
[P |Xne6 p>aHo NLEHUYHbI 30 243 | 1,02 112,66 66,6 0,05]024|012|000] 0,24 | 735]| 195|474 | 141|117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 776 23,41122,31| 107 735,45 0,25 | 0,43 |119,43]185,5| 0,43 |621,99132,67]256,88 89,31| 5,19 [153,68 22,9 | 91,85
WToro 3a peHb 1516 | 45,27]36,04(206,92 1373,8 0,6 | 0,78 |28,08]382,8] 0,59 | 151,34220,31|622,57]266,78 12,45|232,49 36,34 [297 67




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
:Usgmtzom MEeHK0 U nuileBas LEHHOCTb NMPUroToBNsAseMbIX m:sh
C6opHuk peuenTtyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.,

AdeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 1 Kareropusi: 7-11 ner
Ne Macca Muwessie SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
m- Mpuem nuLLm, HauMeHoBaHve 6n4a i asg Beujectsa () HecKan
peu. L e e ] v :w:xoo,# Bt [B2| c | A | D| K |ca|P |Mg|Fe| 1 |selcF
KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 il 18 19 20
3aBTpak
209 [Aiyo BapeHoe 60 7,62 | 6,9 | 0,42 94,5 0,03 0,24 ] 0.00 | 93,6 | 2,64 [69,72]29,04(100,22 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21 29,04
173 |Kawa BA3kas MonoyHas nweHHas 200/5 8,23 110,53]42,21 297,14 0,18 1 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61/ 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 [Kakao ¢ mosokom.. 200 4,08 | 3,54 [17,58 118,6 0,030,131 0,52 |13,27| 0.00 171,28 110,5/101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nieHnYHbli 40 3241 04 [1952| 100,65 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 {044 |128| 24 | 9,8
Utoro 3a 3aBTpak 505 23,17121,37|79,73| 610,89 0,28 | 0,63 | 1,04 |134,47] 2,84 |488,26277,43408,92 87,31| 3,99 |64,86]23,36] 95,1
Oben
67 |BuHerpeT oBOLHOM . 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 (116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85| 0,13 | 10,67
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ haconbio u 200/1 4,42 | 422 113,29 118,64 0,04 | 0,05 | 4,32 (160,77 0.00 [219,0539,96(30,15|12,82( 0,46 |37,59| 0,16 | 23,65
3eN1eHbI0
301 |KHenu KkypuHble ¢ coycom 100 8,98 | 12,45 6,79 134,63 0,04 | 0,05 ] 1,54 [23,32] 0,02 [86,48)|20,37(72,04]|12,15| 0,68 [54,33| 4,74 [ 92,24
171 |Kawa nweHnyHas pacceinyaras ¢ 150 6,41 | 7,5 |37,56| 243,75 0,14 |1 0,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00 |118,4325,06(149,58 32,56 2,56 | 35,21| 38,58 0.00
Macrom cn
349 |Komnot u3 cmecu cyxogpyktos + C 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00(0,25| 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
[P |Xne6 niweHnYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03/009]0.00]|000|009f279]| 12 |195]| 42 [033[096]| 18 | 7,35
[P [Xneb pXaHo neHnYHbIA 30 2,431 1,02 [12,66 66,6 005]024)012/0.00]|0,24|735]| 195|474 ]| 141[117]0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ex rd4 26,17131,67|121,3 852,5 0,32 0,5 | 8,44 [316,69 0,35 |641,95174,86342,33/86,44| 5,7 [164,94 54,68(138,26
WToro 3a geHb 1276 149,34153,04|201,09 1463,39 0,6 | 1,13 | 9,48 1451,16 3,19 [130,21452,29751,25173,75 9,69 |229,8|78,04]233,36




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

_.._Us_smﬁzom MEeHI U nUuuieBas UeHHOCTb NPUroToBJiIAeMbiX GbSh
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kateropwus: 7-11 ner

Ne Macca mMHMMMMmE MMMM_NW_ Butamust (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

o, Mpvem nuwy, HauMmeHosaHue 6roaa noOpLMK ’

P B X y ;w”nh%? B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

[P |[MeyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05 | 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
234 |KotneTtbl pblGHbIE C COYCOM. 100 541 ] 3,98 |12,32 107,3 0,1 | 0,05] 1,2 [82,02] 541 [135,44/20,23| 81,2 [ 22,3 | 0,69 |6523| 5,29 |208,44
312 |Miope kapTodenbHoe C M/CAnBoy. 150 3,06 | 48 [2044]| 137,25 0,12 | 0,11 [10,38] 18,78| 0,07 633,24/ 40,96|84,62[28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
377 [Yain c nMMOHOM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 001|056/ 1,39/ 0,35[2532]|589|785]| 419|078 0.00]|001] 136
[P |Xneb niweHuYHbI 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 0,15| 0.00 | 0.00| 0,15] 465]| 20 | 325 7 0,55| 1,6 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 559 16,9 |16,28|117,2| 772,19 0,33 ] 0,32 [12,14]102,19 5,98 | 840,5|104,48260,17] 74,18 4,35 |127,0§ 9,05 |259,99

ButamuHusauyus

338 Is6noko 100 04 | 04 ] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
Wtoro 3a ButamuHusauus 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
O6en

49 |Canat "ButamuHHbIR" 60 1.561] 373 '{i13:3 92,94 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51] 0.00 | 64,07[15,51]17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

99 [Cyn u3 oBoLlei CO CMeTaHow n 200/5/1 | 1,43 | 4,75 | 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09

3eNeHbto

291 |[MnoB #3 nTuupbl 200 16,95(10,47|35,73| 305,33 0.08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 {180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 {108,88 566 |139,76
48 (AK]KomnoT 13 ustoma + C BUTAMUH. 200 0,35 | 0,08 29,85 122,2 0,02]001]023]054| 1,5 [103,3413,98|16,85| 55 | 045 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP |Xneb6 nweHuYHblA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 0,03 0,09 000[000|009]279| 12 |195] 42 [033]096| 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NLIeHNYHbINA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005 024]012]0.00(024(735]| 195|474 141]117]000] 927 | 435
WUtoro 3a O6ea 726 25,15|20,35(113,71 . 752,43 0,25 | 0,48 |14,79]611,53 1,83 [713,58 120,4|296,4| 87,4 | 4,17 |184,5§ 19,76 |207,05
WToro 3a AeHb 1385 |42,45(37,03[240,71] 1571,62 06 | 0,82 [30,93[716,72 7,81 | 784,8]238,96566,14{169,41| 10,43|313,3§ 29,07 474,08




) CanlluH 2.3/2.4.23590-20

_.._U_\_Z_mﬁ_._om MEHIO U InuiueBasn UeiHHOCTb NMPUIroToBIISeMbIX m.—.__.o.u.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.I1.

[OeHb: 4 Cez20H: OceHHe-3MMHUIN
Hepens: 1 Kareropus: 7-11 ner
Ne ) Macca mm”._““wmm”w: M_”MM_HM ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i, Mpuem nuLimn,-HaumeHosaHue brioaa MOPLIMK
P B | X | vV :w”_%w; B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |[Wkpa cBekonbHas 60 1421 0,06 |13,72] 111,18 0,02 0,02 4,95| 0,67 | 0.00 [124,77 43,66]|26,56| 13,05/ 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
268 |BUTOYKM U3 MsCa FOBSIAUHBI C COYCOM, 100 8,85 | 8,57 | 10,8 157,4 0,09 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 134,72 16,58|79,73| 14,9 | 1,44 | 595| 0,7 | 6,79
202/304MakapoHHble 13genus oTBapHble 150 552 | 452 |26,45! 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 [54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkTiKucens + C BUTAMUH: 200 0.00 | 0.00 | 30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 000]|36,2]000]022| 01 ) 0.00]0.00}{ 48
[P |Xne€ nLueHUYHbIN 30 243 | 03 |14,64 81,02 0,03/ 009]0.00]|0.00}009|279] 12 |195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak : 540 18,22 13,45/96,57| 636,67 0,2 0:2 119,22]105,71 8,59 (344,51 125,1|175,01/40,19| 3,62 (118,28 2,87 | 44,3
O6en
Akt |Canat CTenHoii: 60 1,051.3:71 |1.5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]|13,84[26,29|11,27| 0,44 [36,69] 0,09 [12,73
103 |Cyn kapTodhenbHblii C BEpMULLENbIO 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,4119,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
VN 3eneHbio
143/754Konbaca oTBapHas C COycom 100 7,28 |12,44] 3,31 154,47 0,14 | 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 [ 0.00 [25,42]91,24]|13,69]| 0,98 | 0.00 | 0.00 | 0.00
1/198 |[Mope 13 6060BbIX C M/pacTuT. 150 12,99 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48 (209,26 68,01 4,34 |56,07| 8,39 | 19,21
1008 [HanuTok NUMCHHbIN 200 0,13 | C,02 | 24,31 97,94 0.00| 000|256 0,19 0.00 |21,65]| 6,11 | 3,06 | 1,67 ] 0,16 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xneb nwedunyHbli 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09]0.00(0.00}009|279| 12 |195] 42 | 03309 | 18 | 735
[P |Xneb pxaHo neHUYHbI : 30 243 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 024012 0.00|024|735]|195]|47,4]| 141|117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en | 771 28,49|26,26(107,86 797,57 0,75 | 0,48 [ 12,77|378,17] 0,33 [087,61174,93444,571131,23 8,19 | 167,4]| 19,82|67,63
WToro 3a aeHb 1311 | 46,71]39,71|204,43 1434,24 | 0,95 | 0,68 |31,99(483,88 8,92 [432,11300,03619,58171,42 11,81)285,68 22,69{111,93




C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I1.

:—USZQUIOQ MEHI0O U NuieBasd UeHHOCTb NMPUIroToBIIAEMbIX onwoa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 1 Kateropusa: 7-11 ner
Ne Miacea mMHM%MMMMJ qn_w\_ummﬂm.m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
ol Mpviem nuwy, HaumeHosaHve 6ntoaa ——
P P B | x| v ;wu_ﬁw? Bt |B2| c | A| D]| Kk |ca|P |Mg|Fe| I |se]|F
i 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enoko4YaHHOR kanycTbl C 60 0791195/ 3,88 36,24 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,85 0.00 | 129,1(24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO .
P43/7594Cocuckis oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,01 | 0.00| 1,2 [ 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92(86,24|13,19( 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYyCOM
125 |KapTtodens oTBapHoit 150 289 | 566 [19,99 150 0,14 | 0,1 |12,36[16,28| 0,07 {729,7319,51|80,24| 31,2 | 1,25 | 59,6 | 0,41 | 40,91
376 |Yai c caxapom 200 0:07°]:0:02:1:. 15 60 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 [ 0,76 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHsli 45 38| 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 0.00| 0.00 | 0,15]| 465| 20 | 32,5 7 055| 1,6 3. 12,25
Wtoro 3a 3asrtpak 558 13,7 120,05{ 67,36 566 0,22 | 0,28 |22,38(137,47] 0,22 925,91 91,88 (222,86 64,25| 3,91 |97,94| 7,55 | 56,58
ButamuHusauus
389 [Cok dpykToBbiit 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wtoro 3a ButamuHusaums 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00| 0.00} 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
0Ob6en
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuxa 60 1,85 ] 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 [43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUDOBAHHOIO .
82 |Bopuy 13 ceexeil kanycTbl C 200/5/1 1.6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 [227,05 49,72(38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38
KapTodenemM CMeTaHoi 3eNeHblo:
295 |lUHuLEenb n3 NTULb! C COYCOM 100 8,28 111,08| 11,37 179,4 0,1 | 0,07 | 1,67 |96,02] 0,02 [100,74{21,35|66,79|13,41| 0,93 | 58,3 | 4,79 |85,87
304 |Puc oTBapHOI C M/CRIUBOYHBIM 150 3,65 | 5,37 |36,68| . 209,7 0,03 ] 002|000 135 0,07 [46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu.+ C BUTaMuH 200 0,98 | 0,06 |29,21| 121,44 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96| 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 niweHWYHbIi 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 | 0,09] 000[000/|009]279]| 12 | 195] 42 [ 033|096 18 | 735
[P |Xneb pxaHo NeHUYHbIHA 30 243 | 1,02 112,66 66,6 0,05|024]012[000]024|735]|195[474]|141[1,17]0.00] 9,27 | 435
WUtoro 3a O6en 776 21,22| 25,8 {118,17 8047 0,32 | 0,49 | 14,68(387,068 0,42 [769,11153,91{308,85 103,3| 5,17 |152,21| 17,66 140,47
Wtoro 3a geHb 1531 |35,92|45,85[205,73 1455,5 0,56 | 0,77 |41,06(524,53 0,64 [695,04259,79545,71|175,59 9,68 250,15 25,21{197,05




C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

—._US_SOVIOm MEeHI0 U nNuuieBas LeHHOCTb NMPUroToBIIAEeMbIX onopg

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kateropusi: 7-11 net
Ne Macca mMHM%MMNJ MWMMM_”M.“_ ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
- Mpuem nikiiiy, HaumeHoBaHue bnoga i
P i B | x| v zw”_ﬂww? Bt || c| Al D| K |ca|P |Mg|Fel| 1 |se]|F
1 2 3 4 5 6 G 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |MMeuyeHbe 60 45 | 7,08 |44,64| 260,28 0,05 0.00] 0.00| 0.00| 0.00{0.00]| 174 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
195 |[[1noB c hpykTamu. 200 5,521 13,58 57,6 378 0,07 | 0,05 | 5,37 |660,54 1,5 [238,7336,89]|99,32(39,71| 1,14 | 2,72 | 0,19 71,53
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 | 0,13 0,02 | 15,2 97 0.00| 001056/ 1,39]0,35[2532| 589|785 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 1,36
MNP |Xne6 nlweHnYHblA 40 324 | 04 [1952] 100,65 0,040,112 0.00| 0.00|0,12|372| 16 26 56 | 044]1128| 24 | 98
Wroro 3a 3asTpak 504 13,39/21,081136,969 835,93 0,16 | 0,18 | 5,93 |661,93 1,97 [301,2576,18]187,17] 61,5 | 3,62 4 2,6 |82,69
BuramuHunzaumns
389 [Cok dpykToBblit 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 ] 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
Wrtoro 3a Butamuuusauus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00]| 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ob6ep
75 |Wkpa MopkoBHas: 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 [ 5,37 [900,12 0.00 [105,33 19,47|34,86[21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 27,61
101 |Cyn kapTodenbHblii C pbiOHbIMU 15/200/1 | 19,58| 5,62 | 12,62 110,45 0,08 | 0,05 [ 5,92 [161,2] 2,05 [358,19 33,89|78,94|22,49| 0,71 | 45,67 0,31 122,12
KOHCEepBaMy C 3eNeHblo.
278 |Tedrenu n3 cune Kyp TylleHble B 100 9,66 | 7,28 | 10,1 144,56 0,05 | 0,04 [ 2,43 | 2,03 | 0,02 {123,09 19,01|77,49(34,35| 0,83 | 37,84 8,03 148,94
coyce
302/171Kalua rpeyHeBas paccoinyaras, 150 8,6 | 6,09 |38,64| 243,75 022 | 0,12 | 0.00 [14,36] 0,07 [226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 14,57
342 |KomnoT u3 ceexux sionok + C 260 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01 1,83]0,02|001]|923|6,13]|384|3,15(0,84| 0,7 | 0.1 2,82
BUTaMUH
MP |Xne6 nweHuYHbil 30 2431 03 |1464]- 81,02 0,03 009]000|000]009]|279| 12 |195| 42 [033]096| 1.8 7,35
[P |Xneb pXaHoC NLLEHNYHbI 30 2,431 1,02 [12,66 66,6 0,05| 024 0,12] 0.00] 024 | 735|195 474|141 1,17 ] 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a O6en 786 43,87|25,03(122,57 830,18 0,48 | 0,58 | 15,37]077,7] 2,48 [006,8]126,86 449,1]|224,29 8,63 160,17 23,23 1227,76
WToro 3a AeHb 1490 |58,26|46,11[279,73 1750,91 | 0,66 | 0,76 | 25,3 [739,64 4,45 3080 217,04/650,27/293,79 12,85(164,17 25,83|310,45




C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:US_SQUIOQ MEeHI0 U nNuiueBas UEHHOCTb NMPUIroTOBNAEeMbIX QH_O_D

OeHb: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHUIN
Hepensi: 2 Kateropus: 7-11 ner
Ne Macca m%._““.%”_w: MW_HMM.HMW‘ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa M
P b x|y ;w”_ﬁo,; B1 | B2 | C A D K | ca| P | Mg | Fe I Se | F
I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |bytepbpoa ¢ macnom, Cbipom 60 6,96 |1 9,96 | 17,8 188,4 0,04 0,11 ] 0,11 |27,03| 0,23 |32,72{106,11(128,74 8,05]| 05 | 1,04 | 2,04 | 8,21
181 |Kawa monoyHas maHHas 200/5 | 5,55] 9,75 | 38,5 264,55 0,06 | 0,13 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,95115,47]103,18/ 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 |23,18
379 [KodbeiiHblil HAaNUTOK C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,070,131 0,52 |13,29| 0.00 |183,81[111,63106,7930,67]| 1,11 [ 792 | 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 nweHnyHbin 40 3,24 0,4 [1952] 100,65 0,04 0,12 ] 0.00f{ 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 9,8
Wtoro 2a 3aBTpak 505 18,92(22,79|91,77 654,2 0,211 049 1,15 [67,02] 0,42 ]409,68349,21364,71/61,55| 2,46 |53,36| 8 |58,79
Ob6en
67 |BuHerpeT oBOLHOM . 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapToenbHblii C BEpMULLENbIO 200/1 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41 19,58 (47,82(18,29( 0,77 | 73,67| 0,21 [ 22,58
U__3eneHblo
295 [UHuuenb u3 NTULbl C COYCOM 100 8,28 [11,08] 11,37 179,4 0,1 [ 0,07 | 167 |96,02] 0,02 [100,7421,35(66,79]|13,41]| 0,93 | 58,3 | 4,79 | 85,87
1/198 |Miope 13 6060BbIX C M/PACTUT. 150 12,99] 6,49 | 33,36 2429 0,42 | 0,09 ]| 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48(209,26 68,01 4,34 |56,07| 8,39 | 19,21
48 (AK1KomnoT u3 ustoma + C BuTamuH. 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 002]001)]023|054| 1,5 |103,3413,98]16,85[ 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
[P |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009]000|0.00)009]279| 12 [195]| 42 |033]096| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 2431 1,02 112,66 66,6 005]024)012]0.00) 024|735 195|474 141[117]0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a OGen 171 29,5 127,34|120,28 861,82 0,72 | 0,56 | 10,15[379,16 1,85 [262,7]182,9(427,82132,42 8,38 |225,96( 24,67 | 180,9
WToro 3a geHb 1276 148,42]|50,13|212,094 1516,02 | 0,93 | 1,05 | 11,3 [446,18 2,27 [672,41532,11]792,53193,97 10,84 279,32 32,67 239,69




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
_._Usz_m_ozom MEeHI U nNuiueBas LeHHOCTb MPUIroToBIIAEMbIX m.—:oh
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbin M.IM.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hegens: 2 Kareropusi: 7-11 ner

Ne Wi mhhwwwmmwwc MW_MMM_HM ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
it Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga ——

P P B | X |y [uewoce g1 B2 | c | A|D|K |[cCa|lP |Mg|Fe| 1 |selcF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 [CanaT u3 mopkoBy (npunyileH.) ¢ 60 0,75 ] 0,06 | 6,89 49,02 0,03 0,04 | 288 |1152] 0.00 [1152[15,61]31,68[21,89 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68

caxapom
PI5/Ak1KoTneTbl U3 NTuubl ¢ coycom. 100 8,28 [ 11,08|11,37 179,4 0,09 ] 0,07 | 1,67 16,02| 0,02 [86,24| 22,2 | 66,33 13,29| 0,93 | 36,87| 4,64 | 82,46
02/304MakapoHHble n3genus OTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 0,01 0.00| 19 | 0,07 [57,12]16,66(49,22 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46

348 [Komnot u3 kyparu.+ C BUTamuH 200 0,98 | 0,06 |29,21 121,44 0,01] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02( 28,58 25,42] 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb6 nieHuYHbIi 30 2,43 | 0,3 [14,64 81,02 003)009]000f0.00]009]|279| 12 [195] 42 [ 0,33 0,96 1,8 | 7,35

WUtoro 3a 3aBTpak 540 17,96(16,02|88,56| 599,33 022)024]| 51 256,94 0,18 |571,4895,05|192,15 65,49| 327 95,43| 6,54 |135,95
ButamuHuzauums
338 |A6noko 100 04 | 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74/ 14,08| 9,57 | 7,83 [ 1,91 | 1,76 | 0,26 [ 7,04

Wtoro 3a ButamuHusauus 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74/14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 0,26 | 7,04
O6en
21 |Canat 13 coneHbix orypuos C nykom 60 0,54 | 3,07 | 1,55 35,46 0,01 1001|143 | 1,6 [ 0.00 |7557(13,26]15,74 76 | 034 0,24 | 0,04 | 2,46

penyartbim .
88 (Ll u3 cB.kanycThl ¢ kKapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 4,72 | 6,54 79,94 0,04 | 0,04 |11,15(164,45 0.00 [248,08 34,77|37,23[16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOI U 3eNeHbI0
P43/759Cocucku OTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 112,02| 3,89 149,4 0,01]000| 1,2 | 0,04 ]| 0.00 | 0.00 [22,92]|86,24[13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Ccoycom

125 [KapTodenb oTsapHoii 150 2,89 (566 (1999 150 014 ] 01 |1236|16,28| 0,07 [729,73 19,51]|80,24] 31,2 1,25 59,6 | 0,41 |40,91
388 [HanuTok U3 nnoaos LWMNOBHMUKE 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01)0,03] 130 | 868000 | 46 | 124 3.4 3,2 [ 0,32 ] 0.00 | 0.00| 0.00
[P IXneb niweHnYHbI 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15]0.00] 000015 465| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 -11225
[P |Xne6 pxaHo niueHuYHbIi 50 425|165 | 24,4 146,2 009] 04 | 02 |000| 04 [122,5/325] 79 [ 235 1,951 0.00 [15,45| 7,25

WToro 3a O6ep ) 811 19,88] 27,8 |101,73 819,56 0,36 | 0,73 |156,34269,17 0,62 | 226,94155,36334,35102,38 6,06 120,9]122,56| 76,8
Wtoro 3a geHb 1451 38,24(44,22|200,09 1465,89 0,6 | 0,99 [165,441529,1{ 0,8 [2029,2264,49536,07 175,7| 11,24 218,09 29,36/219,79




C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbii M.I.

:USZQUIOQ MEeHK U nuiieBasd UEeHHOCTb NPUroToBASAeMbIX m:—Oh

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropus: 7-11 nert
Ne . Macca mm_w._“M%MM:N: Mumm“.m Butamubl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
5 Mprem nuwm, HanmeHosaHme Gnioaa Stz :
¢ P B | X | VY ;w”zo:n,; B1 | B2 | C A D K | Ca| P | Mg | Fe I Se | F
K2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 141 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko*, 100 04| 04 | 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08]| 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
188 [3anekaHka pucosasi c TBOPOrom u ¢ 180/30 [10,37| 8,01 | 59,3 354 0,1 {0,222 | 0,45 [21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 46,56| 2,86 | 38,28
MOJIOKOM CryLLIEHHbIM
B83/AkT|Kucens + C BUTaMUH. 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 ] 0.00 [12,89] 6 84 1000|362]0.00)022| 0,1 [000]o0.00][ 48
MNP _[Xne6 nieHnyHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009)000|0.00]009]|279| 12 |195] 42 |0,33] 0,96 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 13,21 8,71 [114,7| 600,64 0,15] 0,33 | 17,34/30,94| 8,81 |429,38219,45246,36 48,75| 3,38 [ 49,28 4,92 | 57,47
Oben
45 |Canat n3 6enokayaHHo .kanycTsl ¢ 60 0,79 | 1,95 | 3,76 51,49 0,01 0,02 | 922 0,93 | 0.00 {124,8725,96|14,73| 762 0,3 36,51| 4,34 | 0,28
3eM1eHblo
96 [PacconbHuk JIeHUHrpaackuit co 200/5/1 | 1,77 | 483 | 9,8 93,94 0,071 0,05 | 6,41 (164,74 0.00 [334,88 23,33|55,39(20,19] 0,74 | 38,78] 1,56 22,39
CMETaHON 3eneHbio
229 |Pblba, TyweHHas ¢ oBoLamm 100 9751495 38 105 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]|10,11[266,73 33,51|147,86 39,92 0,76 [118,2] 8,74 394,55
312 |[Miope kapTodenbHoe ¢ M/CnnBou. 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,12 0,11 110,38 18,78| 0,07 633,24 40,96|84,62[28,69] 1,07 [60,23 0,75 137,94
AkT _|Hanutok dpykTosbilii 200 0,341 0,13 | 30,9 127,89 001]001]|768]|096]|0.00|5133]617]391[ 25 ]0,33]0,45] 0,09 2,88
[P |Xneb6 niweHnyHbIi 45 38 ] 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 | 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P |Xneb pxaHo niueHnYHbIN 50 425| 165]| 24,4 146,2 009| 04 | 02 |0.00] 04 [1225]325] 79 | 235 1,95 0.00 15,45] 7,25
WUtoro 3a OGea 811 23,76118,711117,7| 832,14 042 | 0,8 |37,11/549,21) 10,73 580,04182,43418,01[129,42 5,7 [255,77 33,93 477,54
WToro 3a pgexb 1351 [36,96{27,42(232,4| 1432,78 | 0,57 | 1,13 [54,45[580,15 19,54 p009,4]401,88664,37178,17 9,08 [305,05 38,85[535,01




CanluH 2.3/2.4.3590-20
:US_(_mﬁIOO MeHIK U nUuuieBas UEeHHOCTbL npuroToBndeMblix m.:_bh
C6opHuk peuentyp 6nitog 2011 roaa MorunbHbii M.IT.

DeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropus: 7-11 ner
Ne Macea mhmwhnmqw_“mﬁc Mumm__ﬂw Butamutbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu, Mpvem nuwm, HavmeHosaHue 6ritoga nopLyM
B | X |V :w”wnoqu B1 | B2 | C A D K | Ccal P | Mg | Fe I Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Wkpa kabauykosas 60 164 | 431/ 8,73 80,28 0,01 1000 42 | 0.00] 0.00[0.00] 246 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
289 |Pary oBowHOE U3 NTULbI. 200 13,03] 10,5 [ 18,27 2234 0,15 ] 0,15 112,39/437,5| 0.00 [637,47 36,14|160,55 42,36 1,87 | 43,03 7,53 1177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,071 002] 15 60 0.00}001]0.00| 03 |000(20,58|466]| 7,18] 3,83] 0,76 | 0.00 0.00[ 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIi 45 381 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 ] 0,15 | 46,5] .20 | 32,5 7 0,55] 16 3 12,25
Wtoro 3a 3aBTpak 505 18,541 15,23| 66,6 534,04 0,22 | 0,31 |16,59]437,8]| 0,15 [704,55 85,4 |222 43 62,19| 3,6 |44,63]1053 189,54
Butamuuuzaums
389 MOo_A DpyKTOBb! A 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 ) 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
Wtoro 3a Butamuuusauus 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 [ 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
54 |Canat u3 cBeknbi ¢ s6nokamu, 60 065| 3,7 | 6,72 62,34 001]002]224| 05 | 0.00[132,7744,02|18,14]| 9,4 [ 0,84 [73,19] 0,29 8,27
102 [Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMY 200/1 4,55 | 4,97 (13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51] 2,01 21,52
(ropoxom) v 3eneHblo
PO5/754BMTOYKM U3 NTHLBI C COYCOM 100 8,3 111,08[11,37 178,4 01 1007|174 ]16,02| 0,02 |88.71]|22,66(67,18[13,51] 0,95 [ 36,92| 4.65 82,92
304 |Pvc oTBapHOW C M/CRIMBOYHBIM 150 3,65 | 5,37 | 36,68 209,7 0,03]002]000] 135 0.07 |46,18] 9,72 [72,75]|23,78] 0,52 | 53,46] 0,04 23,88
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,66 | 0,09 (32,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25 12 | 0.00 | 0.00 (39,96 3,46 | 1,7 | 0,41 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMUH
MP |{Xne6 niwieHnyHbIN 30 243 ] 0,3 [1464 81,02 003)009!000f0.00]009|279| 12 |195]| 42 [033]096] 1.8 | 7.35
[P __|Xne6 pxaHo NWeHNYHbIA 30 2,431 1,02 [12,66 66,6 005]024)012]0.00024]|735(195]|474]|141]1,17]0.00] 927 4,35
WUtoro 3a O6en vig 22,67]126,531127,521 858,6 0,36 | 0.49 | 8,67 [202,98 0,42 [704,12180,35305,03 94,59| 5,36 |238,04 18,06{148,29
WUTcro 3a aeHb 1476 |42,21]141,76|214,32] 1477.44 06 | 0.8 [29,26640,78 0,57 [408,61279,75541,46164,78 9,56 [282,67] 28,59 337,83
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