
Школа Отд./корп День 06.09.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 173 Каша молочная геркулесовая с маслом 200 5 270 8 10 38

гор.напиток 883/Акт Кисель+С витамин 200 128 33

хлеб ПР Батон порционно 30 81 2 1 16

ПР Йогурт Нежный 100 52 4 2 5

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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