
Школа Отд./корп День 02.09.2021г.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 175 Каша вязкая молочная из риса и пшена 250 5 274 8 9 42

гор.напиток 382 Какао с молоком 200 119 4 4 18

хлеб ПР Батон порционно 30 81 2 1 16

ПР Сыр сливочный 18 53 2 5 1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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