
#ПРОкачайЛЕТО63 
Расписание 2 июня 2020 г. 

Время  Ответственные Мероприятия  При наличии 
возможности онлайн 
подключения  

С использованием ЭОР  При отсутствии  
технических 
возможностей  

9.00-9.10  ПДО Приветствие Перекличка Онлайн 
подключение через 
Skype  

Перекличка в мессенджере Viber, в ВК   Перекличка по 
телефону (звонок 
или смс)  

9.10-9.20  ПДО Дайджест - 
новости 

Онлайн подключение 
через Skype  

Изучение информации, размещенной в группе в ВК  
https://vk.com/cdt.b.chernigovka  

Прослушивание 
голосового 
сообщения в 
мессенджере  

10.00-
11.00  

Зотов А.Н. Утренняя 
тренировка на 
стадионе (бокс) 

Онлайн подключение 
через Skype.  
Ссылка высылается в 
утренней перекличке.  

https://youtu.be/uXgNlFjV1IU 
 
https://vk.com/cdt.b.chernigovka 
 

Комплекс 
упражнений на 
развитие 
выносливости, 
рассылка при 
перекличке  

11.00-
12.30 

Губайдулин 
Р.Т. 

Тренировка  Онлайн подключение 
через Skype  

Изучение информации, размещенной в группе в ВК  
https://vk.com/cdt.b.chernigovka  

Прослушивание 
голосового 
сообщения в 
мессенджере  

12.30-
13.00  

Емельянова 
С.Ю. 
Зотов А.Н. 

Применение 
кругового 
метода 
тренировки в 
условиях 
самоизоляции 
(гимнастика) 

Онлайн подключение 
через Skype. Ссылка 
высылается за 5 
минут до 
подключения 
тренерами-
преподавателями в 
учебных группах.  

https://app.degoo.com/files/12114938446?ID=12120021955  Комплекс 
упражнений на 
развитие силы ног, 
рассылка при 
перекличке 

В течение 
дня  

 Просмотр 
учебного 
материала и 
изучение опыта 
выступления на 
соревнованиях 
различного 

1.Материал по организации и содержанию тренировочного процесса -  https://vk.com/video-
159784835_456239074 

1. Пропаганда здорового образа жизни - https://vk.com/video-159784835_456239071 
2. Соревнования Всероссийского  уровня: 

- https://vk.com/video-159784835_456239076; 
- https://vk.com/video-159784835_456239068; 
- https://vk.com/video-159784835_456239067 
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уровня. 4. Соревнования областного уровня: 
- https://vk.com/video-159784835_456239064; 
- https://vk.com/video-159784835_456239062; 
- https://vk.com/video-159784835_456239055 
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